INTEGRATIVE
GESUNDHEIT
STARKEN

Korper, Psyche, Lebensstil und Energie
in Balance bringen

Offentlicher Vortrag

von Dr. med. Gunther Bauer
Leitender Arzt fur Kérper, Geist und Seele - Alpstein Clinic Gais

“Heilung kénnte so einfach sein.”

Erfahren Sie in diesem Vortrag von Dr. med. Giinther Bauer, wie
ganzheitliche Medizin neue Perspektiven eréffnet und nachhaltige ﬁ
Gesundheit moglich wird. -4

Korper
Themen des Abends: @ Q%
e Warum klassische Medizin oft zu kurz greift

. . . . P h 3
e Die Verbindung von Kérper, Geist und Seele A Lebensstil

e Ursachen erkennen statt Symptome behandeln
e Wege zu mehr Vitalitat und Klarheit %

e Durch Prozesse und Transformation zur inneren Balance finden 20
nergie

Anmeldung: https://chur.health

Eintritt auf Spendenbasis

Aula Schulhaus Quader Freitag, 29.05.2026

Loéstrasse 1 19:00 Uhr
7000 Chur Taro6ffnung um 18:30 Uhr

Platzzahl beschrankt

in guten handen



Warum spricht eine Behandlung bei
manchen Menschen rasch an,
wahrend sie bei anderen kaum

Wirkung zeigt?

Ausgehend von fast 40 Jahren therapeutischer Erfahrung er6ffnet Dr. med. Gilinther Bauer
neue Blickwinkel auf Heilung und Gesundheit.

Er berichtet aus seiner Arbeit mit:

e systemischen Therapien
Transaktionsanalyse

suggestiver Maltherapie

medizinischer Hypnose

Ruckfuhrungen

Matrix Energetics

sowie weiteren ganzheitlichen Methoden

Dabei wird deutlich: Heilung beginnt oft dort, wo Kérper, Psyche und innere Prozesse
gemeinsam verstanden werden.

Ein spannender Vortrag mit persénlichen Erfahrungen, Gberraschenden Einsichten und
inspirierenden Impulsen.
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